
 

Примерный перечень одежды для детского лагеря 

на одну смену (21 день пребывания) 

 футболки: 7–10 штук, чтобы была возможность их постоянно менять;   

 шорты: 2–5 штук;   

 джинсы или брюки: 2 пары на смену;   

 спортивный костюм;   

 лёгкая кофта с длинными рукавами: 2 штуки;   

 толстовка;  

 одежда для сна: 2 комплекта;   

 головной убор: бейсболка, бандана, косынка — 2–3 штуки;   

 ветровка;   

 купальные плавки или купальник: 2 пары на смену;   

 нарядная одежда для дискотеки и праздничных мероприятий;   

 нижнее бельё и носки: из расчёта на ежедневную смену.  

Обувь:   

 домашние тапочки; 

 сандалии или босоножки — 1-2 пары. 

 кроссовки для спортивных мероприятий и прохладной погоды; 

 резиновые шлепки или кроксы для душа. 

Предметы личной гигиены: 

 зубная щетка в футляре; 

 зубная паста; 

 шампунь; 

 гель для душа/мыло в мыльнице; 

 мочалка; 

 расческа; 

 дезодорант и предметы интимной гигиены — для подростков. 
 


