IIpuMepHBIN nepedyeHb OAeKAbI 11l IeTCKOIo Jiareps

HA OHY cMeHY (21 neHb npeObIBaHUA)

¢ytOonku: 7-10 mwTyk, 4T00BI OBUIA BO3MOKHOCTB UX IMOCTOSIHHO MEHSITh;
HIOPTHI: 2—5 MITYK;

JUKUHCBI U OpIOKU: 2 Maphbl HA CMEHY;

CIIOPTUBHBIN KOCTIOM;

nérkas kora ¢ JUIMHHBIMU pyKaBaMHu: 2 MITYKH;

TOJICTOBKA;

OJleXa ISl CHA: 2 KOMILJIEKTa;

TOJIOBHOU yOop: OeticOoiika, OaHgaHa, KOCBIHKA — 2—3 MITYKU;
BETPOBKA;

KylaJbHbIE IUIABKU WM KYNAJIBHUK: 2 Mapbl HA CMEHY;

HapsAHas OJexAa ISl AUCKOTEKU U MPa3aTHUYHBIX MEPOIIPUSATUH;
HIDKHEE 0ellbE U HOCKM: U3 pacuéTa Ha €KEIHEBHYIO CMEHY.

O0yBb:
JIOMAIITHUE TallOYKHU;

caHJaJInU Uiy 00COHOKKM — 1-2 mapsl.
KPOCCOBKH ISl CHOPTUBHBIX MEPOIIPUATHN U IPOXIATHON MOTOMBL;
PE3UHOBBIE NUIETIKN WM KPOKCHI JUJIS AYIIIA.

IIpeaMeThbl JUYHONH T'HTHEHbI !

3yOHas 1eTKa B PyTispe;

3yOHas macra;

IaMITyHb;

resb JAJIsl 1y1a/MbLI0 B MBUIBHUIIE;

MOYaJIKa;

pacuecka;

JI€30JJ0PAHT U MIPEIMEThl UHTUMHOM TMTMEHbl — JJIs1 TOAPOCTKOB.




