
 

  

                                                           Конева Евгения Валерьевна 

Инструктор по физической культуре и 

спортивной йоге  

Высшее педагогическое образование, 

Сахалинский Государственный Университет 

 г. Южно-Сахалинск 

Академия йоги г.Нижний Новгород 

В детском оздоровительном лагере, 

организованном на базе МБУ КСОЦ 

«Ольгинка» Евгения Валерьевна организовывает 

активный отдых детей ; проводит с участием 

педагогических работников физкультурно-спортивные праздники, 

соревнования, дни здоровья и другие мероприятия спортивно- массового 

характера. Ведет работу по овладению детьми навыками и техникой 

выполнения физических упражнений, формирует их нравственно - волевые 

качества. Обеспечивает полную безопасность детей при проведении 

физических и спортивных занятий. 

 Совместно с медицинскими работниками контролирует состояние 

здоровья детей и регулирует их физическую нагрузку. 
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